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Безопасности формула есть: 

Надо видеть, предвидеть, учесть. 

По возможности – все избежать, 

А где надо – на помощь позвать. 

Безопасность – это защита от опасности  

1. Введение 

Актуальность темы. Безопасность важна для каждого человека. 

Но мало кто задумывается, сколько труда стоит за тем, чтобы мы чувствовали себя  

защищёнными.  Я решила узнать, как работает специалист по безопасности — моя мама. 

Цель исследования: познакомиться с профессией мамы (специалиста по безопасности) и

 понять, как её работа помогает людям. 

Задачи: 

1. Узнать, в чём заключается мамина работа. 

2. Выявить, какие опасности мама предотвращает. 

3. Спросить, реальные примеры из маминой практики. 

4. Изучить основные правила безопасности, которым мама учит людей. 

5. Понять, почему эта профессия нужна обществу. 

6. Научиться, самой соблюдать правила безопасности. 

Гипотеза: если специалисты по безопасности внимательно выполняют свою работу, 

количество опасных ситуаций в жизни людей значительно уменьшается. 

Объект исследования: профессиональная деятельность мамы как специалиста по 

безопасности.   

Предмет исследования: конкретные действия и меры, которые мама предпринимает для  

предотвращения опасностей. 

• проверки помещений и оборудования; 

• инструктажи для сотрудников; 

• устранение неисправностей; 

• разработка правил и памяток; 

• реагирование на нештатные ситуации. 

Методы исследования: 

 беседа с мамой о её работе; 

 наблюдение за мамиными действиями на рабочем месте; 

 анализ реальных ситуаций, которые мама предотвратила; 

 изучение правил безопасности; 

 рисование плаката на тему безопасность. 

2. Основная часть 

Здравствуйте, меня зовут Анна, я хожу в подготовительную группу детского сада. 

Сегодня я расскажу вам о самой важной профессии о работе моей мамы.  

Её профессия называется «специалист по безопасности». 

 



1. Немного истории: как появилась безопасность   

Люди всегда хотели быть в безопасности. 

Ещё давным-давно наши предки строили крепкие 

дома, чтобы защититься от зверей и непогоды. 

  

 Потом появились правила: 

 не разжигать огонь рядом с домом; 

 осторожно обращаться с острыми предметами; 

 не ходить в тёмные леса в одиночку. 

    

Со временем эти правила становились всё сложнее. Появились специальные 

люди, которые следят за безопасностью: пожарные, полицейские, спасатели . 

 

 
А сейчас есть и такие специалисты, как моя мама, они предотвращают 

опасности до того, как случится беда. 

 



 
2. Почему безопасность так важна?   

Безопасность — это когда: 

 люди не получают травм; 

 оборудование и помещения в порядке; 

 никто не падает и не ударяется; 
 все знают, что делать в опасной ситуации; 
 вокруг чисто, аккуратно и спокойно. 

 

Без безопасности может случиться беда. А моя мама помогает всем быть в безопасности!  

В обязанности мамы входит огромный комплекс мероприятий, направленных на 

обеспечение безопасности всех работников предприятия при выполнении должностных 

обязанностей. 

3. Где работает моя мама и что она делает? 

Моя мама  Суворова Анастасия Сергеевна – работает в горнодобывающем предприятии – 

ООО «Угольный разрез» – руководителем направления промышленной безопасности и 

охраны труда.   

Каждый день она: 

 внимательно осматривает помещения и территорию; 

 проверяет, всё ли в порядке с розетками, проводами, лестницами; 

 учит взрослых   правилам безопасности; 

 следит, чтобы все соблюдали правила; 

 проводит инструктаж, обучения  по охране труда; 

 реагирует на нештатные ситуации. 

 

 



 

Например, мама: 

 показывает, где стоят огнетушители и как их использовать; 

 объясняет правила безопасности  и показывает схемы;   

 рассказывает, что делать, если зазвучит сигнал тревоги. 

4. Как мама спасает от опасностей:     

Мама мне рассказала.  

1) Забытый прибор.  Кто-то оставил включённым электрический прибор. 

Мама увидела это и сразу выключила его. Так она предотвратила пожар! 

2)  «Как мама учит правилам» 

 Некоторые сотрудники не знали, куда идти при сигнале тревоги. 

Они могли растеряться и не успеть эвакуироваться. 

Что сделала мама, провела учебный «тревожный» сбор. 

5. Чему я научилась у мамы?   

Мама учит меня быть внимательной  и осторожной. Теперь я знаю: 

 БЕЗОПАСНОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ЭЛЕКТРИЧЕСТВОМ 

 МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ ПОЛЬЗОВАНИИ В ДОМЕ ВОДОЙ 

 БЕЗОПАСНОСТЬ И КОМПЬЮТЕР 

 БЕЗОПАСНОСТЬ В ДЕТСКОМ САДУ 

 БЕЗОПАСНОСТЬ НА ДОРОГАХ (переходить дорогу только на зелёный свет и по 

«зебре») 

 знать, где дома лежат аптечка и огнетушитель; 

 слушать сигналы тревоги и делать, как говорят взрослые. 

 



 

 

 

Я стараюсь быть такой же внимательной, как мама! 

6. Почему мамина работа нужна всем? 

Если бы не было таких специалистов, как моя мама: 

 люди могли бы травмироваться; 

 вещи могли бы ломаться и гореть; 

 все волновались бы и боялись. 

А благодаря маме: 

 на работе и дома — порядок; 

 взрослые и дети знают, как быть в безопасности; 

 никто не боится, потому что всё под контролем. 

7. Что я узнала  за время работы над проектом? 

 



Когда я готовилась  к конференции, я: 

 расспросила маму о её работе; 

 посмотрела, как она проверяет помещения; 

 нарисовала плакат «  Мамина  работа»; 

 выучила правила безопасности, которые она мне рассказала. 

 

Теперь я понимаю: безопасность - это не просто слово. Это труд многих людей, и моя 

мама - одна из них!   

 8.  Подтвердилась моя гипотеза: когда специалист по безопасности внимательно 

выполняет свою работу, опасных ситуаций становится намного меньше. 

9. Выводы   

 

Профессия специалиста по безопасности очень важна: она помогает сохранять здоровье и 

жизнь людей. 

Мамины действия каждый день предотвращают возможные беды. 

Знание и соблюдение правил безопасности делает жизнь  (безопаснее) для всех. Я тоже 

могу помогать обеспечивать безопасность, соблюдая правила. 

              Когда я вырасту, хочу научиться защищать людей, как мама. 

10. Заключение 

Я горжусь своей мамой и её профессией!  Её работа — пример того, как внимательность и 

ответственность делают мир лучше и безопаснее. Я хочу, когда вырасту, тоже научиться 

защищать людей и помогать им быть в безопасности.  



 

Список использованных источников и литературы 

1. «Твоя безопасность! Как себя вести», А. С. Добролюбова, В. Д. Абросимова. 

2. «Главные правила безопасности. Энциклопедия для малышей в сказках», Елена Ульева. 

3. «Правила безопасного поведения для детей» Юлия Василюк. 

 

 

    

 

 


