
 







 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Маленький повар.  Готовим вместе с детьми. 

"Не мешай! Пойди, поиграй!" 

Как часто звучат подобные слова, когда мы готовим ужин, а кроха во что бы то ни стало 

намеревается нам помочь! И ведь стремится к этому абсолютно любой малыш, будь то 

девочка или мальчик. И куда, скажите, девается это стремление, когда сын или дочурка 

подрастают? Почаще пресекайте добрые детские намерения, и очень быстро пыл 

маленького повара остынет, не сомневайтесь. 

Естественное желание малыша помочь вам в увлекательном процессе приготовления пищи 

нужно всячески поощрять и лелеять. Чтобы вы ни готовили, чем бы ни занимались на кухне, 

для малыша всегда найдется какое-нибудь доступное по возрасту поручение: помыть 

овощи, почистить вареные яйца и картофель, украсить салат или бутерброды, что-нибудь 

помешать и даже порезать. И пусть из дырок в нелепом варенике вытекает клубничный 

сок, часть крема оказывается на одежде, а пол усыпан мукой.  

Но разве испорченный кусок теста, испачканная одежда или грязный пол стоят детской 

обиды и разочарования? Конечно, нет. И если вы время от времени будете готовить какие-

нибудь интересные блюда вместе с крохой, польза от этого будет большая и многогранная. 

 



 

 



 

 

 


