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HoaBukuas urpa «Xurpas JJUCA»

[ens: Pa3BuBaTh y Jnerel BBIAEPKKY, HAOIIOAATEIBHOCTh. YTPAKHITH B
ObICTpOM Oere ¢ yBepThIBAHUEM, B TIOCTPOEHUU B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanue: WUrparomnme cToat no Kpyry Ha pacCTOSIHUM OJHOTO ILIara Apyr OT
npyra. BHe kpyra oTuepunBaeTcs 10M JIMChl. Bocnurarens npeagaracT urparomum
3aKpBITh I71a3a, 00XOAUT KPYT 3a CIIMHAMU JETe U TOBOPUT «S Uy UCKATh B Jiece
XUTPYIO U PBDKYIO JIUCY!», JOTparnBaercs A0 OJHOTO W3 WIPAIOIIUX, KOTOPBIN
CTAHOBUTCSI XUTPOU JINCOW. 3aT€M BOCIIUTATEINIb MPEIJIaracT UrPAOIIUM OTKPBITh
rja3a 1 BHUMATEIbHO MOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTpas JMCa, HE BBLAACT JIK OHA
cebs yeM-HuUOynb. Urparomme 3 pasa cmpammBaioT XOpPOM, BHa4aje THXO, a
3areeM rpomue «XuTpas Jmca, rae Toi?». [Ipu 3ToM Bce cMOTpAT Apyr Ha Jpyra.
Xutpast auca OBICTPO BBIXOJWT Ha CEPEAUHY Kpyra, MOAHUMAET PYKY BBEPX,
roBoput «4 31ece». Bee urpatomue paz0erarorcs 1o IIomajike, a JIuca UX JIOBUT.
[TolimaHHOTO JMCa OTBOJAUT AOMOM B HOPY.

[IpaBuiia: JInca HaYMHAET JOBUTH JIETEW TOJIBKO MOCIIE TOr0, KAK UTPAIOIIUE B
3 pa3 XOpoM CIpoCsT U Jinca CKaxkeT « 31ech!»

Ecnu nuca Bbiana ce0st paHbliie, BOCIUTATEh HA3HAYAET HOBYIO JIUCY.

Urparomiuii, BpIOSKaBIINI 32 TPAHUILY TUIOMIAKH, CYUTACTCSA MONMaHHBIM.

Bapuanter: BeiouparoTcst 2 Tuchl.

Hoasu:kuas urpa «Ilepenaii — Bcranb»

Lenp: BociuTeiBaTh y IeTe€ 4yBCTBO TOBApHUILIECTBA, PAa3BUBATH JIOBKOCTD,
BHUMAaHHE. Y KPETUISTh MBIIIIBI IUIEY U CIIHHBI.

Onuncanue: Urparomue CTpoATcs B IBE KOJIOHHBI, HA pACCTOSIHUM JBYX I1aroB
OJIHA OT JIPyrou. B KaKI0M CTOST IPYyTr OT APYyra Ha pacCTOSHUU BBITSHYTBHIX PYK.
[lepen xononHamu nposoautcs yepra. Ha Hee kmamyrea nsa msada. Ilo curnany
«CECTBh» BCE CaNATCs, CKpeCTUB HOTH. [lo curHaimy «mnepenain» mepBble B KOJIOHHAX
OepyT MsUM M NEpearoT UX Yepe3 TOJ0BY 033 CUASILIUM, 3aTEM OHU BCTAIOT U
IIOBOPAYMBAIOTCS JINLIOM K KOJIOHHE. [lonydnBIIMN M4 niepefaeT ero Hasaz 4epes
rOJIOBY, 3aT€éM BCTAaeT M TOXE II0BOPAYMBACTCS JIMIOM K KOJOHHE U T.I.
BeiirpeiBaeT KOJIOHHA, KOTOpas NIPAaBWIBHO II€peaia U He POHsIa MAY.

[IpaBuna: IlepenaBarh MY TOJIBKO 4e€pe3 TOJIOBY U culsl. BecraBaTh TOIBKO
nocie nepesadyn Ms4a nosaau cujsimeMy. He cymeBmuil npuHATh MA4Y OEKHUT 3a
HUM, CaJIATCSI U IPOJOJKAET UTPY.

BapuanTsi: IlepenaBars M4 BIpaBo WM BIEBO, TOBOPA4YMBasi KOPITYC.

HoaBuxnas urpa «Hauau msau»

[ens: Pa3BuBath y AeTeil HaOII0AATEIBHOCTD, IOBKOCTD.

Onucanue: Bece urparonime CTaHOBITCA B KPYT BIUIOTHYIO, JIUIIOM K IIEHTPY.
OnuH urparonmi CTaHOBUTCS B LIEHTP, 3TO roBopsmmil. Mrparomue nepxar pyku
3a cnuHOM. OJHOMY JalOT B PyKd MsY. J[eTM HauMHAIOT nepefaBaTb MsSd JIPYr
Jpyry 3a cnuHo. Bonsmumii ctapaetcst yraaath y Koro msid. OH MOKET MONPOCUTD
KaXIOTO0 W3 WIPAOIIUX II0Ka3aTh CBOM PYKH, CKazaB «pykw». Wrparommuii
MPOTATUBAET 00€ PYKH BIEPE, JAJOHIMHU K BepXy. TOT y KOTO OKaszaycs Ms4 WM
KTO YPOHHWJI €0, CTAHOBUTCS B CEPE/IMHY, a BOASALINAN HA €r0 MECTO.
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coceny. Henp3s mepenaBath Msiu cocefy mocie TpeOOBaHMs BOASILETO MOKa3aTh
pyKH.

BapuanTtel: BBectn B urpy JiBa Ms4a. YBEJIUYUTh YUCIO BOASIIUX. TOMY Yy
KOT'0 OKa3aJICsl MsIY AaTh 33/IaHUE: IONPbITaTh, CTAHIIEBATH U T.II.

IMoaBu:kHas urpa «/IBa moposa»

[lenn: Pa3BuBath y nereit TOpMOKEHUE, YMEHHE IEUCTBOBATH MO CUTHATY (11O
CJIOBY). YTpaxkHsTh B Oere ¢ yBepTbiBaHHEM B JioBJie. CIIOCOOCTBOBATH Pa3BUTHUIO
peun.

Onucanue: Ha mNpOTUBOMNOJOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYAKOTCS
JUHUAAMHU 1Ba noMa. Mrparomme pacronararorcs Ha OJHOW CTOPOHE ILIOIIAJIKU.
Bocnurarens BbIAENSET JOBYX BOISIIMX, KOTOPBIE CTAaHOBATCA IOCEPEIUHE
IJIOMIA/IKU MEXIY JOMaMHU, JUIOM K AeTsaM. D1o Mopo3 Kpacueiit Hoc 1 Mopo3
Cunuit Hoc. Io curnany Bocnurtatens «Hauunaiite», 06a Moposa roBopar: «Msl
nBa Opata moJiofbie, 1Ba Mopo3a yaanbie. S - Mopo3 Kpacusiit Hoc. S - Mopo3
Cunuii Hoc. KTo u3 Bac pemmThes, B NyTh-AOPOXKEHBbKY IyCTUTBCSA?» Bcee
urpampiime orpedaroT: «He Oommcs Mbl yrpo3 M HE CTpallleH HaM MOpO3» U
nepederaloT B JOM Ha MPOTUBOMIOJOKHOM CTOpPOHE IUIOMIAAKU, a MOopo3bl
CTapaloTcsi HUX  3aMOpPO3HUTh, T.€. KOCHYTbCA PYKOH. 3aMOpOXEHHBIE
OCTaHAaBIIMBAIOTCS TaM, TJI€ WX 3aXBaTWJI MOpPO3 U TaK CTOST A0 OKOHYAHHMS
nepeOeKKM BCEX OCTaJbHBIX. 3aMOpPOKEHHBIX IOJICYUTHIBAIOT, IIOCJIE OHU
MPUCOEAUHSIIOTCS K UTPAIOIITUM.

[IpaBuna: Wrpatomme MoryT BbIOeraTb M3 JOMa TOJBKO TIIOCIE CIIOBa
«Mopo3». KTo BBIOEKHT paHbllE M KTO OCTAHETCS B JOME, CUUTAIOTCH
3aMOpOKEHHBIMU. TOT, KOro KocHyJica Mopo3, TOT4ac XK€ OCTAHABJIMBACTCS.
bexxaTb MOXKHO TOJIBKO BIIEPEN, HO HE HAa3aJ U HE 3a MPeebl IUIOAIKH.

Bapuantsl: 3a onHoi deproil HaxoasaTca netu Cunero Moposa, 3a apyrou
netu KpacHoro. Ha curnan «cunuey, 6eryt cunue, a Kpacusiii Mopo3 J0BUT u
Hao0opoT. KTo Gosbiie moimaer.

Hoasuxnas urpa «Kapyceianb»

[enb: Pa3BuBaTh y nerel pUTMUYHOCTD ABUKEHUNA U YMEHUE COTJIACOBBIBATH
WX CO CJIOBaMH. YTIPaXHATh B Oere, Xo/1b0e 10 KPYTy U MOCTPOEHUU B KPYT.

Onucanue: Urparomme o0pa3yroT kpyr. Bocnutatenb maer AeTsM IIHYP,
KOHI[bI KOTOPOro CBsi3aHbl. JleTw, B34BIIMCH TMPABOM PYKOHM 3a WIHYD,
IIOBOPAUYMBAIOTCS HAJIEBO M TOBOPAT CTUXOTBOpeHue: «FEie, ene, ene, ene,
3aBEPTEIUCH Kapycelu. A IOTOM KPyroM, Kpyrom, Bce oerom, oerom, oerom». B
COOTBETCTBHUH C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHMS AETH UJIYT MO KPYTy, CHayaiaa MEIJIEHHO,
noToM ObIcTpee, 3aTeM OeryT. Bo BpeMs Oera Bocnurarens npuroapusaet: «llo-
0e-xa-nmu». [etu OGeryr 2 pa3za mo Kpyry, BOCIMTATENIb MEHSET HalpaBJeHHUE
nBukeHus, ropopsi: «lloBopor». Urparomue moBOpaunMBarOTCs KPyrom, OBICTPO
nepexBaThIBasl MIHYP JIEBOK PYKOU U OETYT B APYTYIO CTOPOHY. 3aT€M BOCIIUTATEIh
MPOJIOJIKAET BMECTE € IeThMU: « THllle, THIIIEe, HE CIUILINTE, KapyCcelib OCTAHOBUTE.
Pa3, nBa, pa3, nBa, BOT U KOHYWIACh Urpa!». JIBUKEHHS Kapycelld CTAHOBSITCS BCE
MenneHHen. [Ipu ciaoBax «BOT M KOHYHWIACH UTpa» JAETH OMYCKAaIOT IIHYp Ha
3€MJIIO M PacXOJsTCA.
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YCHEBLIMHI 3aHATh MECTO JI0 TPETHErO 3BOHKA, HE MPUHUMAET YYacTUsl B KaTaHUU.
Jlenath IBMKEHMS HAJIO COTJIACHO TEKCTY, COOJI0Iast PUTM.

BapuanTel: Kaxapiii qoJpkeH 3aHATH cBoe MecTo.llIHyp monoXuTh Ha MOJ,
Oeras 1o Kpyry 3a HUM.

IHoaBu:kHas urpa «MpllieJg0BKa»

enb: Pa3BuBaTh y neTei BBIAECPKKY, YMEHUE COTJIACOBBIBATH JBUKEHHUS CO
CJIOBAMH, JIOBKOCTh. YTPaXKHATHCSA B O€re W MpUCEaHUU, TIOCTPOCHUH B KPYT U
x010¢e 1o kpyry. CriocoO6CcTBOBaTh pa3BUTHUIO PEUH.

Onucanue: Wrparomue pensiarcs Ha [JBE€ HEpaBHble TIpynnbl. MeHbiias
o0pa3yeT Kpyr- «MBIIIETIOBKY», OCTAIbHBIC «MBIIIN»- OHA HAXOSATCS BHE Kpyra.
Urpatomue, n300pakaromiue MBIIIETOBKY, OepyTCcsl 3a pyKd M HAUYMHAIOT XOJUTh
M0 Kpyry, OpUroBapuBas: «AX, KaKk MBIIIA HAJIOETU, BCE MOTPHI3IIU, BCE IMOEIH.
beperurech ke, MIyTOBKH, J0oOepeMcss MbI 0 Bac. BaM mocTaBUM MBIIIEIOBKH,
IIEPEJIOBUM BCeX cendac». JleTH OCTaHaBIMBAKOTCA W IMOJHUMAIOT CLEIUICHHBIC
PYKHU BBepX, 00pa3ysi BopoTa. Mblllin BOETalOT B MBILIEIOBKY U BBIOETalOT U3 HEE.
[Io cnoBy BoOCHUTATENSA: «XJOIDY, JETU CTOSIIUE MO KPYTy, OMYCKAIOT PYKU U
MPUCENAIOT- MBIIIETIOBKA 3aXJIONHYJack. Urpatomue, He yCHEBIINE BHIOSKATh U3
Kpyra, CUMTAIOTCS IOMMaHHBIMHU. [loMiMaHHBIE MBIIIM TEPEXOIAT B KPYyr M
YBEJIMYMUBAIOT pa3Mep MblieaoBku. Korja Oosbliiasg 4acTh Mblllield MolMaHa, 1eTu
MEHSIIOTCS POJISIMH.

[IpaBuna: Omyckarh CIEIJICHHBIE PYKH MO CIOBY «xJjom». [locne toro, kak
MBIIIEIOBKA 3aXJIOMHYJIACh, HENb3S MOAJIE3aTh MO PYKH

BapuanTel: Eciim B rpynme MHOIO JeTeld, TO MOKHO OpPraHM30BaTh JIBE
MBIIIEIOBKH U JI€TU OyAYyT OeraTh B JIBYX.

IHoaBuxHas urpa «Yrajaai, Koro mouMaJjam»

[enb: PazBuBaTh HAOIIOATEILHOCTD, AaKTUBHOCTh, HMHULIMATURY. Y IPAXKHSATH
B Oere, B MPBDKKaX.

Onucanue: JleTw cUIAT Ha CTYJIbUMKAX, BOCHUTATENb MPEAJAracT MOUTH
MOTYJISITh B JIEC WJIM HA NOJITHKY. TaM MOKHO YBUIETh NTHUYEK, KYUKOB, ITYEI,
JATYIIEK, KY3HEUHUKOB, 3al4MKa, €XKuKa. FIX MOKHO ITOMMaTh U IPUHECTH B KUBOU
yroiok. Wrpatomue wayT 3a BOCHUTATENIeM, a 3aTeM pa30eraroTcss B pa3HbIC
CTOPOHBI U JENAT BHUI, YTO JOBAT B BO3JAyXe WJIM NpuceB Ha 3emito. «llopa
JIOMOI1»- TOBOPUT BOCIIUTATENIb U BCE JACTH, JIep*ka >KMUBHOCTh B JIaJolIax, Oeryr
JIOMOM Y 3aHUMAIOT KaKJIbI CBOM CTYyJIbUMK. BocnuTaTenb Ha3bIBa€T KOrO-HUOYIb
U3 JieTed W mpejjaraeT Mnoka3arh, KOro OH MnoWmMai B Jjiecy. PeOeHOK uMUTUpYyeT
JBUKEHHSI TOMMAHHOTO 3BepbKa. Jletn otraapiBaror, koro noiManu. Ilocie onu
CHOBA UAYT I'yJIsITh B JIEC.

IIpaBuna: Bo3spamarscs 1o curnainy «llopa romon».

BapuanTtsi: [Toe3znka Ha moe3nie (CUIAT Ha CTYJIbUUKAX, UMUTUPYIOT pyKaMH U
HOTaMU JABUKEHHUS U CTYK KOJIEC).

HoaBm:kHas urpa «Msl Becesble pedsiTay

lens: Pa3zBuBaTh y neTeld yMEHHE BBINOJHATH JIBUKECHUS IO CIOBECHOMY
CUTHAITy. YTIPaXXHSATh B O€Te MO ONPEACIICHHOMY HAMPAaBICHUIO C YBEPTHIBAHUEM.
Croco6cTBOBaThH Pa3BUTHIO PEUH.
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nmpoBoauTCs 4yepra. Ha MpOTHBOMOJIOKHOM CTOPOHE TAKXKE IMPOBOAMUTCA 4EPTA.
COoKky OT nerel, Ha cepeuHe, MEXIY IABYMS JIMHUSIMHU, HaXOIUTCS JIOBHIIIKA,
Ha3HAUYCHHBIM BocnuTareneM. [letm xopom mpousHocat: «Mbl Becenbie peddra,
mo0uM OeraTth W CKakaTh, Hy, MONpoOyi Hac gorHath. Pa3, nBa, Tpu- nmoBu!»
[locne cioBa «JoBU», nE€TH TepederaloT Ha JAPYTyI0 CTOPOHY IUIOMIAJKHU, a
JIOBUIIKA JOTOHsIET Oerymux. TOT, KOro JOBHUIIKA JOTPOHYJCS, MPEXKIE YeM
UTPAIOLINNA MEPECEK YEpPTy, CUUTACTCS MOMMAHHBIM M CAIUTCS BO3JIEC JIOBUILKHU.
[Tocne 2-3 nepebekek MpOU3BOAUTCS MEepecueT MOWMAHHBIX U BHIOMPAETCS] HOBBII
nosuika. [IpaBuina: [lepeberaTe Ha IPYryI0 CTOPOHY MOKHO TOJIBKO IOCJE CIIOBA
«10BW». TOT, 1O KOTrO AOTPOHYJICS JIOBHIIKA OTXOAUT B CTOPOHY. ToOro, Kto
nepebekan Ha JIPYTyi0 CTOPOHY, 3a 4epTy, JIOBUTh HeNb3s. BapuanTtel: Bectn
BTOpOTO JoBUIIKY. Ha myTn yoeraronux- nperpaga- 6er Mex1y mpeaMeTaMH.

HoaBu:kuas urpa «Crago u BOJK»

[enb: Pa3BuBaTh YMEHHUE BBINOJIHATH ABUKECHHS MO CUTHATY. YTPAXKHATH B
X011b0€e 1 ObICTpOM Oere.

Onucanue: Ha oiHOM CTOpOHE IIJIOMIA/IKM OYEPUYMBAIOTCS KPY>KKH, KBAIPATHI.
OTO TNOCTPOMKHU: TENATHUK, KOHIOWHA. OcTalibHas 4YacTh 3aHATa <«Jiyrom». B
OJIHOM W3 YTJIOB Ha MPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHE HAXOJUTCS «JIOTOBO BOJIKa» (B
KpyXke). Bocniurarens Ha3HayaeT OJTHOTO M3 UTPAIOIIUX «IIACTYyXOM», JAPYTOro-
«BOJIKOM», KOTOPBIM HaxoAuTcs B JioroBe. OcTallbHbIE AETH H300pAKAIOT
JIONIA/IeH, TEJAT, KOTOPhIE HAXOJATCS Ha CKOTHOM JBOPE, B COOTBETCTBYIOIIMX
nomemeHusix. [lo 3HaKy BocmUTaTeNsl «MacTyX» MO OYepeAu MOAXOAUT K
«JIBEpSIM» TEJISITHUKA, KOHIOIIHU U KaK Obl OTKphIBaeT ux. HaurpeiBas Ha myouke,
OH BBIBOJMUT Bce cTano Ha nyr. Cam oH uuer mo3aau. Wrparomme, moapaxas
JIOMAITHUM >KMUBOTHBIM IIUIUTIOT TpaBy, OeraroT, MepexoasT C OJHOr0 MeCTa Ha
JIpyroe, NpuOInkKasch K JOTOBY BoJIKA. « BoJik»- TOBOPUT BOCIUTATENb, BCE OEryT
K MMacTyXy W CTAHOBATCA IM03aJid Hero. Tex, KTO He ycren J100eXarh 10 1macTyxa,
BOJIK JIOBUT U OTBOJHUT B JIOroBO. IlacTyX OTBOAMT CTaa0 HAa CKOTHBIMA NIBOp, TIE
BCE Pa3MEIIAIOTCs 110 CBOUM MECTaM.

[IpaBuna: Bonk BeiOeraeT ©3 JIOTOBa TOJBKO TOCIE CIIOBA «BOJIKY.
OAHOBPEMEHHO C BBIOCTAIONIMM BOJKOM BCE WIrparolIue JOJDKHBI OexaTh K
nactyxy. He ycneBmmx BCcTaTh 10331 MacTyxa, BOJIK YBOJUT K cebe.

Bapuantel: B urpy BKIIOYHTH «BOJOINOM», HaruOarOTCA U Kak Obl MBIOT

BOJY.

Hoasuxkuas urpa «l'ycu — Jledeam»

Lenp: Pa3BuBaTh y A€TEd BBIAEPKKY, YMEHWE BBINOJHATH JIBHKEHUS IIO
CUTHAIy. YTIpaxHsATbCA B Oere ¢ yBepThiBaHUEM. CoAeiiCTBOBATh PA3BUTHIO PEYH.

Onuncanne: Ha ogHOM KOHIE IUIOIIAAKKA NPOBOJUTCS 4YepTa-«IOM», THE
HaXOATCSI TYCH, Ha MPOTHUBOIIOJIOKHOM KOHIE CTOUT mactyx. COoKy oT aoma-
«J1I0r0BO BOJKa». OcTanbHOE MeCTO- «Iyr». OIHOTrO BOCIUTATENb HA3HAYAET
NacTyXOM, JIPYroro BOJKOM, OCTajbHble M300paxkaioT ryceil. [lacTyx BbIrOHsET
rycer mactuch Ha nyr. I'yeu xomdar, nerarot mo ayry. Ilactyx 3oBer nx «l'yewn,
rycu». ['ycu orBevaror: «I'a-ra-ra». «Ecth xotute?». «/la-na-ga». «Tak neturey.
«Ham Henp3s. Cepblil BOJK MO TOpOM, HE MyCKaeT Hac JoMoi». «Tak Jietnre Kak
XOTHUTE, TOJBKO KpbUIbsi Oeperute». I'ycu pacnpaBUB KpbUibs, JETAT 4yepe3 JIyT
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ryceil (kocHyThcsi pykoi). IloliManHbIX Tyceil Bosk yBoauT k cebe. [locne 3-4
nepe0eXeK MOJCUUTHIBAETCS YUCIIO MOMMaHHBIX, 3aTEM HAa3HAYaeTCsl HOBBIM BOJIK
U MacTyX.

[TpaBumia: ['ycu MOryT neTeTb JOMOH, a BOJIK JIOBUTh MX TOJBKO MOCJE CIIOB
«Tak nerure, Kak XOTUTE, TOJBKO KpbLIbs Oeperute». Boik MOXKeT JOBUTH T'yceil
Ha JIyTy 10 TPaHMIIbI IoMa.

Bapuantel: YBennunurts paccrosinue. Beectu Broporo Bosika. Ha mytu Boska
nperpaja- poB, KOTOPbI HaJI0 EPENPHITHYTh.

HoaBukuas urpa «KrTo ckopeil CHUMET JICHTY»

Llenp: Pa3BuBath y nerel BBIAEPKKY, YMEHUE IEUCTBOBATH II0 CHUTHAILY.
Jletn ynpaxHstoTcs B ObICTPOM Oere, MPhDKKAX.

Onucanue: Ha muionjanke mpoBOAMTCS 4YepTa, 3a KOTOPOW JETH CTPOSTCS B
HECKOJIbKO KOJIOHH 1o 4-5 yenoBek. Ha paccrossHum 10-15 maros, HampoTuB
KOJIOHH HaTSAT'MBAETCsl BEPEBKA, BBICOTA Ha 15 CM. BBIIIE NOIHATBIX BBEPX PYK
nered. IIpoTuB KaXaoW KOJIOHHBI Ha 3Ty BEPEBKY HakuIbiBaercs JieHta. [lo
CUTHalIy «Oerm» Bce CTOAIIUE IMEPBBIMM B KOJOHHAaX O€ryT K CBOEH JIEHTe,
NOAINPBITUBAIOT U CAEPTUBAOT €€ ¢ BEPeBKU. CHSBIINMN JICHTY IIEPBBIM, CUUTAECTCS
BbIMTpaBIIUM. JIEHTBl CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJIOHHE MEPBBIMHU,
CTAaHOBATCA B KOHEI|, a OCTajibHble mojBuraiorcs k dyepre. [lo curnamy Oeryt
cnenytomme geth. W 1.4, [logcuMThIBaIOTCA  BBIUTPBIIM B KaXJIOU
kosjonHe.lIpaBuna: bexxarb MOXHO TOJIBKO mocie ciioBa «Oerw». CrepruBaTh
JIEHTY TOJIbKO HAampoOTHB CBO€il KoJioHHbL.Bapuantel: IloctaBuTh Ha myTu Oera
npenarcTBus. [IpoTsaHyTs BepeBKy Ha pacctosHuM 40 cM., IMOJ KOTOPYIO HYKHO
nojyie3Th, He 3aneB ee. [IpoBectn nBe nuHMM Ha pacctosHuu 30 cM., yepes
KOTOPBIE HA/I0 MEPENPHITHYTh.

Hoasuxnas urpa «beicTpeit mo Mmecram»

[lens: Pa3BuBaThb OPUEHTHUPOBKY B MNPOCTPAHCTBE, YMEHHE BBIINOJIHATH
JIBIKEHUS 110 CUTHAITY. YTIPaXHSTh B ObICTpOM Oere, X0ap0€, MOANPhITMBAaHUH.

Onucanue: JleTh CTOST B KPYyry Ha PAcCTOSHHUM BBITAHYTBIX PYK, MECTO
Kaxaoro orMmevaercsa npeameToM. Ilo cinoBy «Oerurey», A€TH BBIXOIAT U3 Kpyra,
XOAT, OeraloT WM NpbITaloT MO Bced miomanke. Bocnurarens yOupaer oauH
npeamer. llocrme cioB «mo Mectam», Bce AETH OEryT B KpPyr M 3aHUMAIOT
cBoOOaHBIE MecTa. OcTaBiieMycsl IeTH XOpOM roBopsAT « Bans, Bans, He 3eBai,
OBICTPO MECTO 3aHUMAa !»

[IpaBmia: MecTto B Kpyry MOKHO 3aHUMarh TOJbKO mnocie ciaoB «llo
Mectam». Henb3st ocTaBaThCsl HA MECTE TIOCIIE CIOBA «OETUTE».

Bapuantel: B Hauane urpsl He npATath KyOWK, 4YTOOBI HUKTO HE OCTaBajCs
0e3 MecTa. YOpath 2 uinu 3 kyOuka. 3uMOM BTHIKAIOT B CHET (PIIAXKKHU.

IHoaBu:kHas urpa «Jlopuiika, 0epu JIeHTY»

[{enn: PazBuBaTh y AeTeil JOBKOCTh, COOOPA3UTEIHLHOCTh. Y IPAXKHATH B Oere
C YBEPTHIBAHUEM, B JIOBJIC U B IOCTPOEHUHU B KPYT.

Onucanue: Urparomuye cTposTCs MO KPYry, KaxIblil MOIYy4YaeT JEHTOUKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJbIBAET C3a/IM 3a MOSC WK 3a BOPOT. B 1ieHTpe Kpyra- JOBUIIKA.
[To curHany «oeru» netu pa3OeraroTcs, a JIOBUIIKA CTPEMUTCS BBITSHYThH Y KOTO-
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«Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr ckopeil Oerm», aetu crTpostrcsi B Kpyr. JloBumika
IIOJICUMTBIBAET KOJIMYECTBO JIEHTOUEK M BO3BpAIAeT UxX AeTAM. Mrpa HaunHaeTcs ¢
HOBBIM JIOBUILIKOM.

[TpaBmia: JloBumika poikeH OpaTb TOJIBKO JIEHTY, HE 3a/ep KHUBast
urparoiero. Mrparomui, JIMIIUBIINNCS JIEHTBL, OTXOAUT B CTOPOHY.

Bapuantsl: BpiOpath 1ByX JIOBUIIEK. Y IPHUCEBILETO WUIPAIOIIETO HEIb3S
Opath sneHty. Urpatoniye npoOeraroT mo «JI0poKKe», «MOCTUKY», MEepPEIpbIruBast
qgepes3 «KOUKU».

HoaBuxHas urpa «OXOTHUKH U 3allbI»

[lenb: CoBepIiIeHCTBOBATh HABBIKM MPBDKKOB M METAHUA B I€JIb HAa 00enX
Horax. Pa3BuBaTh JIOBKOCTH , CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHUS B IIPOCTPAHCTBE.

O6opynoBaHue: msy.

Pasznenenne poseit: BoiOuparoT OoIHOTO WM JIBYX «OXOTHHUKOBY», KOTOPBIC
CTaHOBSTCS C OJTHOM CTOPOHBI IVIOIIAKH, OCTAJIBHBIE IETH — «3alLbD».

XOJIl Urpsl.

3ailpl CUAAT B CBOMX «HOPKAX», PACHOJIOKEHHBIX C IPOTHBOIOJIOKHON
CTOPOHBI MIOIMAAKU. «OXOTHUKI» OOXOMAAT IJIOLIAAKY U JIE€Jat0T BUM, YTO HILYT
«3aillieBy, MOTOM UAYT HAa CBOM MECTa, MPSYyTCS 3a «I€peBbIMU» (CTYJbSIMHU,
CKaMbs1).

Ha cnoBa Bocniurarens:

3al4uK MPBIT-CKOK. MPBIT-CKOK

B 3enensbiit necok

«3allpy BBIXOAAT HA IUIOMIAAKYy M ImpeiraroT. Ha cnoBo «OXOTHHK!»
«3aiupD OEryT K CBOUM «HOPKaM», OAUH U3 «OXOTHUKOBY» LIEJIUTCA MSIYOM UM O]
HOTU U B KOTO MOMAJIET, TOT 3a0upaeT ¢ co00i. «3ailllb» BHOBb BBIXOASAT B JIEC U
«OXOTHHK» €Ille pa3 OXOTUTCS Ha HUX, HO Opocaer Ms4 BTOpoil pykoi. Ilpu
HNOBTOPEHHUH UTPbI BHIOMPAIOT HOBBIX «OXOTHHKOB.

VYkazanus k urpe. CiieuTh, YTOObI OXOTHUK» Opocall M4 KaK IPpaBoM, TaK U
JaeBor pykoi. «OXOTHHUKH» OpocaroT MY TOJbKO IOA HOTH «3aiiam». Msu
MOJHUMAET TOT, KTO €ro OPOCHIL.

Hoasuxuas urpa «Measeab U m4esabh
Lenp: VYuuTe perer cne3arb W Ble3aTh HAa THMHACTUYECKYKO CTEHKY.
pa3BUBATh JTOBKOCTb, OBICTPOTY.

Ve (ruMHacTHYECKasi CTEHKA WM BBIIIKA) HAXOAUTCS HAa OJHOM CTOPOHE
mwiomwaakd. Ha mpoTHBOMONOXHON CTOpoHE — JIyr. B cTOpoHE — MeaBEkKbs
oepisiora. OTHOBPEMEHHO B UTPE yuacTByeT He Oosiee 12—15 venoBek. Urpatoiue
JeJSTCS Ha 2 HepaBHbIE TPYMIbl. BOJBIIMHCTBO U3 HUX MYEIIbI, KOTOPHIE KUBYT B
yinbe. Meaeau — B Oeprore. [1o ycI0BHOMY CUTHaly MYeNbl BBUICTAIOT U3 YJIbs
(cie3aroT ¢ TMMHACTHYECKOM CTEHKH), JIETAT Ha JIyT 3a MEAOM M Kyxokar. Kak
yIIETST, MEIABEAN BBIOEraroT M3 Oepyiordm W 3a0MparoTcs B yiei (Bie3alT Ha
CTEHKY) M JakoMATrcsa MenoM. Kak TonbKO BOCHMTATENh IOAACT CHUTHAN
«MEeJBEN», MUENbl JIETAT K yIIbIM, a MeJBeau yoeratoT B Oepiory. He ycneBmux
CHPATATHCS MUEbl XKANAT (JoTparuBaroTcs pykoi). [lotom urpa Bo3oOHOBIIsIETCS.
VY KanleHHbIE MEIBEIU HE YYACTBYIOT B OUEPEIHOU UIpeE.
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CIEeAUT, 4YTOObI JETU HE CIPBITMBAIU, a CIE3aJIM C JIECTHHUIIBI; €CIU HYXHO,
OKa3bIBaIOT ITOMOIIIb.

IHoaBuxnas urpa «CBodoaHOE MeCTO»

[enb: Pa3BuBatTh 10BKOCTh, OBICTPOTY; YMEHHUE HE CTAJIKUBATHCA.

Urparomme  cugdT Ha  [OJNy IO KpPyry,  CKpECTUB  HOTH.
Bocnurarens BBI3BIBACT ABYX PSAOM CHIAIIMX AeTeld. OHU BCTAIOT, CTAHOBSTCS 32
Kpyrom crnuHamu Apyr K apyry. Ilo curnany «pas, nBa, Tpu — Oerm» Oeryrt B
pa3HbIE€ CTOPOHBI, JOOErarT 10 CBOEro MecTta u canarcd. Mrparomue orMmevaror,
KTO TEPBBIM 3aHs1 CBOOOJHOE MecTo. BocnuTaTens BhI3bIBACT ABYX APYTUX JETEH.
Wrpa npomomxaercs.

Vkasanus. MoxHO BbI3BaTh [ Oera U JeTed, CHAAIIMX B Pa3HbIX MecCTax

KpyTa.

IMoaBu:kHas urpa «BoJk Bo pBy»

enp: Yuuth nerel nepenpuIruBaTh, pa3BUBaTh JJOBKOCTb.

[Tonepex muiomanku (3a1a) IByMs MapajvieIbHBIMU JTUHUSMHU Ha PacCTOSHUU
okoso 100 cMm omgHa ot npyroil ob6o3HaueH poB. B HeM HaxomuTcs BoaAIMi -

BOJIK. OcTasibHble JeTH — KO3bl. OHU XKUBYT B JIOME (CTOSIT 3a 4EepPTOW BIOJb

rpaHulpl 3ana). Ha npoTuBoIoNoKHON CTOpOHE 3aia JIMHUEN oTheneHo nojie. Ha
cioBa «Ko3pl, B moJjie, BOJK BO pBY!» Jmeru Oeryr w3 jaoMa B TMojie U
NEepEenphIrMBalOT MO J0pore yepe3 poB. Bonk Oeraer Bo pBy, cTapasch OCAIUTh
npeiraronmx Ko3. OcaneHHbIM XOAUT B CTOPOHY. Bocmurarens roBoput: «Ko3sl,
nomoit!» Kossl Oeryt momoii, mepemnpeiruBas mo myTua yepe3 pos. Ilocime 2—3
nepeOekeK BRIOUPAETCsl WM Ha3HAYAETCS IPYTOM BOSIIMA.

Vkazanus. Ko3a cuurtaercss NMOWMAaHHOM, €CIIM BOJK KOCHYJICS €€ B TOT
MOMEHT, KOTJja OHa MepenphiruBaia poB, WM €CJIM OHA Monaia B poB Horoil. s
YCIIO’KHEHUS UTPhl MOKHO BBIOpaTh 2 BOJIKOB.

IMoaBmkHas urpa «JIATymKky v namim»

[lens: Pa3BuBath y neredl JOBKOCThb, OBICTPOTY. YUWUTh MPHITaTh BHEPE-
Ha3aJl 4yepe3 npeaMer.

['panutibr 6050Ta (IPSIMOYTOJIBHUK, KBaAPAT UK KPYT), TE KUBYT JISTYIIKH,
oTMeuaroTcs kKyoamu (ctopoHa 20 cMm), MEKy KOTOPbIMHU NMPOTAHYTHI BepeBkU. Ha
KOHIIaX BEPEBOK MEIIOUKH ¢ neckoM. [looxans rHe3no narmiu. JISrymku npeiraor,
pe3Bsatcss B Oosore. Ilarus (Bopsiquit) crouT B cBoeM rHesjae. Ilo curnamy
BOCIIUTATENsl OHA, BBICOKO TMOJAHMMAs HOTHM, HampaBisieTcss K  OOJoTy,
nepenaruBaeT BEPEeBKY U JIOBUT JiITyIIEK. JIATyIIKK cracaroTcst OT LAliId — OHU
BBICKaKMBAIOT U3 00sioTa. [TofiMaHHBIX JIATYIIEK LAl YBOIUT K cede B oM. (OHu
OCTaIOTCSl TaM, MOKa He BBIOEPYT HOBYIO MHamiwo.) Eciau Bce JsATymiku ycmneroT
BBICKOYHMTH U3 00JIOTA W TAIIsl HUKOTO HE MoWMaeT, OHa BO3BpamaeTcs K cede B
nom oxHa. [locne 2—3 urpsl BEIOMpaeTCs HOBAS IATLIA.

Vkazanus. BepeBkr HaKIIaIbIBAlOT Ha KyObl Tak, 4TOOBI OHU MOTJIA JIETKO
yIacTh, €CJIM 33/I€Th UX MPU MPbLKKE. YNaBIIYI0 BEPEBKY CHOBA KJIAyT HA MECTO.
Urparomue (JISTymIKH) JOJKHBI PAaBHOMEPHO PACHOJIaraThCsl MO BCEH IMIIOLIATU
6omnota. B urpe Moryt ObITh 1 2 TIATUTH.



Yamypackas noaBu:kHasi urpa «BoasiHon»

[lenb: BOCOUTHIBATH JOOpOKETATEIbHBIE OTHOIICHHS MEXIY IE€ThMHU.

Boasuuii cuauT B Kpyry € 3aKpbIThIMU I1a3amMu. Mrparomme ABUraroTCs 1Mo
KpYTy CO CJIOBaMH:

Henymka BoasiHowu,

YT10 cuauIib 0o BOJOU?

BrIrisHu Ha 4yTOUKY,

Ha onHy MUHYTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaercs. BogsHOM BCTa€T U € 3aKPBITHIMU IJIa3aMH MOJXOAUT
K OJHOMY M3 urparomux. Ero 3amada — omnpenenurts KTO Inepen HUM. BoasHou
MOJKET TPOraTh CTOSAIIETO MEPe] HUM UIPOKa, HO Iila3a OTKPbIBAaTh HENb3s. Eciun
BoasiHol oOTragpiBaeT MMsI MIPOKa, TO OHH MEHSAIOTCS POJSIMA WM UIpa
MPOJOJIKAETCA.

MoaBu:xnas urpa «KocMoHaBTHD)

[enn: Pa3zBuBaTh y nereil BHUMaHUE, IOBKOCTh, BOOOpaKEHHE. Y TIPAKHATH B
OBICTPOI OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTRE.

[To xpasiM mIOIIaAKU YEPTITCS KOHTYpHI pakeT. OO0Iee KOJIMYeCTBO MECT B
pakeTax JOJDKHO OBITh MEHbIE KojaudecTBa wurpatroumx jgereil. I[locepenune
TUTOMIAKA KOCMOHABTHI, B3SBIIHUCH 32 PYKH, XOJST 110 KPYTY, IPUTOBAPUBASL:

Kyt Hac ObICTpbIE paKeThI Ha taxyto nonernm!
JI71st IpoTrysoK MO MIaHeTaM. Ho B urpe onuH cekper:
Ha kakyto 3axoTum, Ono3gaBnIuM MecTa HET.

C mociegHuMU CIIOBaMHU JIETH OTIYCKAalOT PYKHM M O€ryT 3aHMMaTh MecCTa B
pakere. Te, KOMy He XBaTHUJIO MECTa B PaKeTax, OCTAKOTCS Ha KOCMOJPOME, a Te,
KTO CHJIUT B pakeTax, MOOYEPENTHO PACCKA3bIBAIOT, IJ€ MPOJIETAIOT U YTO BUIAT.
[Tocne »TOoro Bce CHOBa BCTAlOT B KpYr, W Urpa mopropsieTcs. Bo Bpems mosera
BMECTO paccka3a O BHJEHHOM JETSAM IPEAJIaracTcsi BBIIIOJIHATh pPa3IUYHbIC
YIPAKHEHHUS], 3a1aHMs], CBSI3aHHBIE C BBIXOJOM B KOCMOC, U JP.

HoaBm:kHas urpa «CokoJ v roayom»

[enn: ynpaxHsTh AeTeil B 6ere ¢ yBepTHIBAHUEM.

Ha mnpoTHBOMONOXKHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJIKK JIMHUSAMU 0003HA4aroTCs
JOMUKH ToayOei. Mexay JoOMUKaMu HaxoAuTcs cokon (Bomasmuii). Bce netn —
roayou. OHM CTOSIT 3a JUHUEH Ha OJHOM CTOpOHE ToWAAKu. COKOJI KPUYMT:
«l'onyOu, nerute!» rosiyoum mnepesneTaroT (mepederarT) U3 OJHOTO JIOMHUKA B
JIPYToM, CTapasich HE MOMACThCSA COKOMY. TOT, 1O KOTO COKOJI TOTPOHYJICS PYKOH,
oTxoauT B ctopoHy. Korna Oyner noiiMano 3 rojiy0si, BRIOUPAIOT JPYroro COKoJa.

HHoasuxHas urpa «IITHYKH U KIIETKAa»
[{enb: MOBBILIIEHHE MOTUBALMU K UTPOBOW JI€ATEIBHOCTH, YIIPAXKHITH OET — B
MOJIOKEHUH TOJYCHJIA C YCKOPEHUEM U 3aMEUIEHHEM TEMIIA MePEIBUKEHUS.

Jletu pacnpenensroTcst Ha ABe rpymnmbl. OqHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE
IJIOMAAKU (AeTH WAYT MO Kpyry, JepkKach 3a pyKH) — 3TO Kierka. Jlpyras
NoArpynmna — nTW4YKA. Bocnuratenbs roBopuT: «OTKpbITh KieTky!» [erw,
oOpa3ymolue KIeTKy, MIOAHUMAIOT pyKu. [ITHUKK BIETAlOT B KJIETKY (B KPYT) U TYT
K€ BBUIETAIOT U3 Hee. BocnuTaTrenb TOBOPUT: «3aKpPbITh KJIETKY!» JE€TH OMyCKaroT
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kpyr. Kinerka yBenmumBaeTcs, W urpa HpoAOJDKaeTcs, MoKa He ocTaHerca 1-3
NTUYKH. 3aTEM JE€TH MEHSIOTCS POJISIMHU.

IoaBuxHas urpa «CamoJieTbi»

[enu: yuyuTh AeTeil MeasieHHOMY Oery, nepKaTh CIUHY U TOJIOBY MPSMO BO
BpeMs Oera, coONIOAaTh pacCTOSHUE MEXAY Jpyr JApyroM, pa3BHUBaTh
OPUEHTUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE.

| BapuaHT: netu OeraroT MO IUIOLIAJKE, M300paxkas camoJieThl (paccTaBUB
pyku B cTOpoHBbI). CaMOJEeThl HE JIOJDKHBI CTaJKUMBATBCS U JIOMATh KPBUIbS.
[loTepnieBmne aBapur0 MOAXOIAT K Bocmnuraremto. [lociae peMoHTa OHM BHOBB
OTHpABIAIOTCS B noseT. Mrpa npopomxaercs 2-3 MUH.

Il BapuaHT: €T pa3MEmalOTCs BOKPYr BOCHHUTATENsl B OJHOM YLy
IUVIOLIAAKA M TMPUCEAA0T Ha KOPTOYKH. JTO — camolieTbl Ha a’poapome. [lo
CUTHAJTy BOCIIUTATEI CAMOJIETHI IPYT 3a JPYTOM OTIIPABISIOTCA B MOJIET U JIETAIOT
(MeJIeHHO) B JIFOOBIX HANPABJICHUSIX, CTAPasCh HE 3a/1€BaTh APYT JIPyra KPbUIbSIMU
(BBITSIHYTBIMHU B CTOPOHBI pykaMu). [lo curnainy camoseTsl 3aX04T Ha MOCaJKy U
3aHUMAKOT MECTO Ha a’poApomMe. B KOHIE Urpbl OTMEYAIOTCA JIYUILHE, JIETABLINE
6e3 aBapwuii. rpa nostopsiercs 3-4 pasa.

IoagBmkHAS MTPA «Y KO0 MAY»

[enu: yuuTh nepxaTh CIIHMHY POBHO, YKPEIUISATh MBIIILbI CIIUHbI, YIPAXKHIThH
nepeaayvy msya.

et oOpasyror kpyr. BeiOuparoT Bozsmiero (CTaHOBUTCS B LIEHTP Kpyra),
OCTaJIbHBIE TUIOTHO MPUJBUTAIOTCS IPYT K JIpyry. [[eTu nepenaroT M4 no Kpyry 3a
CIMHOM. Bonsmmii ctapaeTcs yraiars, y KOro M4, OH npou3Hocut «Pyku!» u Tor,
K KoMy oOpamarorcsi, JO/DKEH MokazaTh o00€ pyKd JagoHsMH BBepX. Ecmu
BOSIINI yrajai, oH OepeT M4 U CTAaHOBUTCSA B KPYT.

HoaBum:kHas urpa «CoByuika
Ilemu: pa3BuUTHE BHUMAHMS, pEaKIMd Ha CJIOBECHYIO KOMaHAy |
MIPOU3BOJILHON PETYJISIINHN TTOBEICHUS.
Ha momanke o0o3HauwaeTcs THE310 COBBL. OcCTalbHBIE — MBIIIKH,
Kydku, 0abouku. Ilo curnamy «Jlenb!» - Bce xomsat, O6eraror. Uepe3 HEKOTOpOE
BpeMs 3ByunT curdan «Houb!» u Bce 3aMuparoT, 0OCTaBasCh B TOM MO3€E, B KOTOPOU
ux 3acTtasia koMaHja. CoByIlIKa MPOCKINAETCS, BbUIETAET U3 THE3/a U TOTO, KTO
MIOIIEBENIUTCS, YBOJIUT B CBOE THE3IO0.

IoaBuxHas urpa «be31oMHBbI 3as1)»

[enu: ymopakHeHHWE KpaTKOBPEMEHHOro ObicTporo Oera u  Oera ¢
YBEPThIBAHUEM, PA3BUTHE PEAKIIMH Ha OBICTPOE MPUHSATHUE PEIICHUS.

W3 uyucna wurparonmx BBIOMPAIOTCS «OXOTHUK» M «OE3MOMHBIA  3asiipy.
OcranpHble I€TU — 3aillbl pacrojararoTcs B JOMUKaxX (HAYEpUCHHBIX HA 3eMIIe
Kkpyrax). bezmomuslii 3as1 yoeraer ot oxoTHuka. CriacTuch 3as1] MOXKET, 3a0ekaB
B 4YEH-TO JOMHK, HO TOT/A 3asll, CTOSBIIMA B KPY>KKE, CTAHOBUTCS O€30MHBIM
3aiflleM M JOJKEH ceidac ke Oexarh. Uepe3 2-3 MHH BOCIHTATENh MEHSET
OXOTHHKA.
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